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Un p’tit coin de paradis… 
La ferme du MAZEL est une exploitation familiale depuis 1862. Elle est installée au fond d’un 
vallon sur les contreforts de l’Aubrac, au lieu-dit Le Mazel, sur la commune d’Antrenas. Après 
plusieurs années d’inactivité, la ferme a repris vie en 2009 avec Céline et Laurent Couve, c’est 
les débuts de l’activité équestre et de l’asinerie. 

 

Ferme pédagogique quèsaco ? 

Une circulaire interministérielle datant du 2 avril 2001 a défini le concept de ferme 
pédagogique :  

– soit il s’agit d’une exploitation agricole qui ouvre ses portes à un ou à des publics ; 

– soit il s’agit d’une ferme d’animation éducative, qui n’est en aucun cas une exploitation 
agricole, et qui ouvre elle aussi ses portes à un public. 

L’Arche de Noé s’inscrit dans le premier cas. D’abord élevage équin, puis centre équestre et 
asinerie, nous avons par la suite développé l’activité agricole de production. Pourquoi ? Au 
tout début dans un but d’autosuffisance pour notre famille (lait, fromage, viande), avec 
seulement deux vaches ; mais quitte à installer des bêtes, autant que cela profite à un plus 
grand nombre ! Le projet s’est donc transformé en envisageant une variété d’animaux 

(vaches, chèvres, brebis, cochons) et des troupeaux un peu plus conséquents. 

Etant donné que la ferme accueillait déjà du public, avec le centre équestre et le camping 
insolite, le projet de ferme pédagogique est venu tout naturellement. 

La préservation du patrimoine agricole est au centre de notre projet, que ce soit au travers de 
diverses races d’animaux, de pratiques anciennes (avec le travail du sol en traction animale) 
ou encore d’outils anciens. L’objectif principal est de transmettre nos valeurs de protection 

de l’environnement et de la tradition paysanne. Il s’agit de reconnecter les gens à  la terre, de 
combler le vide entre producteur et consommateur, d’accueillir petits et grands dans un cadre 
naturel et de faire découvrir le monde paysan.  

 

Travailler avec la terre, notre philosophie paysanne 
 

La tradition paysanne comprend l’ensemble des pratiques agricoles relevant d’un savoir-faire 
propre à un terroir particulier. Elle se place en opposition à l’agriculture intensive et 
productiviste. Il s’agit de produire pour nourrir mais en développant un vrai lien entre 
producteurs et consommateurs, et de respecter et protéger la nature. Elle suppose aussi le 
bien-être des animaux et privilégie de plus petits élevages qui se répondent les uns les autres.  

Notre ferme trouve son point d’ancrage dans la tradition paysanne. Nous avons pour ambition 
de permettre à qui veut et qui en éprouve le besoin, de découvrir notre mode d’exploitation 
et notre philosophie. Sans prétention, nous accueillons dans notre structure des classes, des 

centres d’accueil, mais aussi des familles, randonneurs, vacanciers. 

L’Arche de Noé permet de découvrir le patrimoine lozérien et celui de l’Aubrac. Notre 
localisation privilégiée au cœur de la nature, offre un cadre exceptionnel pour découvrir le 
pays, ses habitants et ses traditions.  
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Le projet pédagogique  
 

Enseigner et transmettre  

Notre objectif est de créer un lieu, un espace où transmettre nos savoirs et nos savoir-faire 
afin que chacun et chacune soit en position d’apprendre et d’assimiler des choses nouvelles. 
La singularité de notre lieu, la manière dont il a été pensé et l’espace naturel dans lequel il 
s’inscrit ont influencé les thèmes et les enseignements qui seront abordés : 

– Les enjeux et contraintes du monde agricole 
– Le monde du vivant 

– Le cycle naturel, l’approche du milieu  
– Les rapports humains/nature  
– Les enjeux de protection de l’environnement  

– L’alimentation, du produit au consommateur 
– Le bien-être animal  

 

Parce que le meilleur moyen d’apprendre reste encore de faire, notre pédagogie s’appuie sur 
l’expérience, le concret. Par cette méthode didactique, qui place l’apprenant comme acteur 
de son apprentissage, l’individu aura – lors de sa venue à la ferme – l’occasion de :  

– découvrir des gestes et pratiques du monde paysan ; 
– aller à la rencontre de l’animal ;    
– prendre soin du vivant ; 
– participer à la vie de la ferme ; 
– découvrir une autre manière de consommer ;  
– se reconnecter avec la terre ; 
– retrouver l’usage de ses sens ; 
– agir en tant que citoyen responsable ; 
– aller à la rencontre de l’autre. 

 

Seront encouragées les implications individuelles et collectives. Encourager les 
comportements sains, respectueux de soi et des autres. 

Seront valorisées la démarche et l’expérience plutôt que les résultats. Laisser la place à l’erreur 
et préférer la qualité des savoirs acquis à leur quantité.  

Il s’agira de vivre et partager ses expériences en : 

– comprenant ses devoirs et responsabilité face aux changements climatiques ; 
– adaptant son comportement face aux animaux et au groupe ; 
– s’émerveillant du milieu et du vivant et agissant pour sa protection ; 

– prenant conscience de notre alimentation et de notre propre consommation et 
être convaincu que consommer autrement est possible. 
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Nous souhaitons rendre curieux, susciter l’envie d’apprendre en favorisant l’émergence d’une 
soif de découverte. L’équipe se rendra donc disponible pour répondre aux questions et surtout 
pour s’adapter (posture et langage) à l’âge, aux attentes et aux besoins des publics.  

 

 

Faire du bien et faire du lien 

La ferme du Mazel est une histoire de lien. Le lien avec la terre, avec les bêtes, mais aussi et 
surtout le lien avec les gens. L’objectif est donc d’accueillir dans un lieu qui favorise les 
rapports sains et qui encourage à aller à la rencontre de l’autre. 

Parce que la vie en ville est à vive allure, parce qu’on doit faire les choses vite et de manière 
efficace, il s’agit ici de permettre à chacun de profiter du calme et de la simplicité de la 
campagne. D’apprendre ou de réapprendre à contempler, à s’émerveiller du monde qui nous 
entoure. De donner envie de protéger la nature, de responsabiliser. Chaque individu sera 
acteur de son séjour, ainsi on s’attachera à permettre à l’individu de faire acte d’utilité et de 

donner un sens à sa venue. 

 

Le contact avec les animaux a montré et continue de montrer ses bienfaits thérapeutiques. 
L’animal deviendra l’élément médiateur dans la relation entre l’individu et son 
environnement. Il sera le fil conducteur des séjours à la ferme. Il permettra la construction de 
repères qui pourront aider au maintien des acquis et au développement de nouvelles 
capacités.  

 

La ferme pédagogique se veut une unité d’apprentissage valorisante, qui replace l’humain au 
centre des enseignements. Elle a pour vocation sociale de permettre à chacun de s’impliquer, 

s’engager et s’affirmer. On ne cherche pas à culpabiliser l’individu sur ses propres expériences 
mais plutôt à encourager au changement vers des pratiques durables qui respectent les 
animaux et le milieu. Chacun en ressort valorisé et reconnaissant. 

Les frontières sociales s’amoindrissent, et il s’agit de traiter chaque personne pour ce qu’elle 
est. La valeur des individus n’est pas quantifiable et la ferme s’enrichi des expériences de 
chacun, qu’elles soient singulières ou non. Entre les murs de l’Arche, chaque individu est libre 
d’être ce qu’il entend être, tant qu’il respecte les autres. L’équipe s’engage à faire preuve de 
bienveillance et à participer activement à la création d’un lieu sain et propice à l’enseignement 
où chaque personne – petit comme grand – peut s’épanouir.  

 

Notre souhait profond et premier est de partager notre quotidien, sa simplicité 
extraordinaire. Le tout avec bienveillance, respect et joie.  

 

 

 


